
 
 
 
                                        
                                        
      

  

 

2018 年 1 月 

                             

侍ジャパン「野球指導者スキルアップ講習会」（石川会場）ご参加の皆様へ 

～2018 年 1 月 27 日（土）こまつドーム～ 

 

 この度は、標記講習会にご参加いただきありがとうございます。一般社団法人日本野球機構では、

小・中学生（主に軟式野球）の指導者を対象に、指導の技術的知識や、けが防止、体作り・栄養な

どをテーマに基礎的レベルの指導者講習会を開催いたします。指導者に正しい知識を学んでもらう

ことで、競技人口の維持・拡大をサポートしたいと考えています。以下の通りご参加よろしくお願

いいたします。 

 

＜開催概要＞ 

【日 時】2018 年 1 月 27 日（土） 10:00～16:00（予定） 

※受付 9:30～ こまつドーム入口 （〒923-0344 石川県小松市林町ほ５） 

【主 催】一般社団法人 日本野球機構   

【協 力】一般財団法人 全日本野球協会、公益財団法人 全日本軟式野球連盟 

【対 象】小・中学生チームの野球指導者（主に軟式野球指導者） 

【受講料】無料（ただし、交通費、昼食費は各自負担） 

【基本プログラム】（下記は当日変更の場合があります）。 

（午前／座学）①10:05～11:00（55 分） ＜けが防止＞ 

②11:10～11:50（40 分） ＜体づくり・栄養＞ 

～休憩・昼食～  

（午後／実技） 12:40～12:45（5 分）挨拶 

③12:45～13:05（20 分）＜走塁など＞ 

④13:10～13:30（20 分）＜キャッチボール＞ 

⑤13:35～15:10（95 分）＜投手／捕手／内野／外野＞ 

⑥15:15～15:45（30 分）＜打撃＞ 

  15:45～15:50(5 分)閉会式 

   16:00 終了予定 

 

【講 師（予定）】 

① 富田一誠氏（2017 WBC 侍ジャパントップチーム・チームドクター、NPB 医事委員会委員長） 
② 海老久美子氏（立命館大学スポーツ健康科学部 副学部長・同研究科教授、 

全日本野球協会選手強化委員会医科学部会委員） 
③～⑥の実技 

投 手：黒木知宏氏（シドニーオリンピック日本代表） 

捕 手：善波達也氏（侍ジャパン大学代表監督） 
内野手：仁志敏久氏（2017WBC 侍ジャパントップチーム・コーチ、侍ジャパン U-12 代表監督） 
外野手：笘篠賢治氏（ソウルオリンピック日本代表） 

 

【問い合わせ】一般社団法人日本野球機構 野球振興室（担当：岡崎） 

(電話) 03-6400-1189   (メール) shinkou-skillup@npb.or.jp 

(当日緊急連絡先：岡崎携帯)080-2066-7083 

以上 


